
Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 5.2) 
на 2023-2024 учебный год 

           Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР  
МБОУ СШ № 70 является нормативным документом, определяющим 
структуру и содержание учебно-воспитательного процесса, реализует 
обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в 
каждом классе. 
          Учебный план  соответствует законодательству Российской Федерации 
в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598) 
 и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление главного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»). 
     Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-
развивающей областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне начального 
общего образования. 
      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования обучающихся с ТНР: 
   -формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
   -готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
   -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
   -личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 
    -профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 
    -формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 
     Обязательная часть учебного плана включает предметные области, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, 
содержит перечень учебных предметов, предусмотренных 
действующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое 
на их изучение по годам обучения. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


        Срок освоения АООП НОО для  обучающихся с ТНР составляет в I и II 
отделениях 4 года. Все обучающиеся проходили дошкольную подготовку в 
дошкольных учреждениях города. 
    Обучение в 3-4 классах ведется по двум вариантам учебного плана: вари 
ант 5.2 (I отделение) и вариант 5.2 (II отделение). 
    Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 
обучающихся с ТНР I отделения, обязательной частью учебного плана не 
предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный 
язык". Обучение обучающимися 3-4 классов (I отделения), речевые и 
психические возможности которых позволяют овладеть основами 
иностранного языка обучающихся, осуществляется на внеурочных занятиях. 
Изучение иностранного языка  обеспечивает подготовку обучающихся для 
продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и 
специальных умений, а также приобретение социокультурной 
осведомленности в процессе формирования коммуникативных умений в 
основных видах речевой деятельности. 
     В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных 
культур и светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного 
учебного предмета является формирование у обучающегося мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет 
является светским. 

В соответствии с заявлениями родителей обучающихся в 2023-2024 
учебном году реализуется модуль «Основы светской этики». 

Вариативная часть учебного плана (вариант 5.2 (I отделение) в 
соответствии с выбором родителей (законных представителей) отводится на 
изучение следующих учебных предметов: «Обучения грамоте» (1 класс), 
«Русского языка» (1-4 класс), «Математики» (1-4 класс), «Технологии» (2-3 
класс). 

 Вариативная часть учебного плана (вариант 5.2 (II отделение) в 
соответствии с выбором родителей (законных представителей) отводится на 
изучение следующих учебных предметов: «Обучения грамоте» (1 класс), 
«Русского языка» (2-4 класс), «Математики» (2-3 класс). 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 
допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 
данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 
деятельность. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-
развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

 Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет  8-9 часов, в том числе из них 7-8 часов в неделю 
отводится на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 
обучения на уровне начального общего образования. 

Продолжительность урока в коррекционных классах составляет 40 мин.  



Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. 

Формы промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся - годовая 
отметка. 

Промежуточная аттестация осуществляется путем определения 
среднего арифметического текущих отметок (четвертных) и выставляется 
целым числом в соответствии с правилами математического округления. 

Сроки промежуточной аттестации определяются  календарным 
учебным графиком. 

 
 Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ  
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (I отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам Всего 

 Классы 1 Е 2 Е 3 Е 4 Е  

  

Бу
кв
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ны

й 
пе

ри
од

 

П
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ле
бу

кв
а
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ы

й 
пе
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од

 

    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 - - - - 7 

Литературное чтение - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. -  - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая Физическая культура 2 2 2 2 2 12 



культура (адаптивная физическая 
культура) 

Итого 18 19 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 
3 2 4 4 3 16 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык  1 1 1 1 4 

 Обучение грамоте 2     2 
 Литературное чтение   1 1 1 3 

Математика и 
информатика Математика 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология   1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 9 10 10 39 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 7 7 7 29 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 1    1 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей 
(индивидуальные занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы 
(групповые) 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 3 3 10 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Веселый английский язык»   1 1 2 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

«Легкая атлетика»/ОФП 1    1 

Всего 31 33 33 33 130 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (II отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю по классам Всего 

 Классы 1Е 2Е 3Е 4Е  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык - 4 4 4 12 

 Обучение грамоте 6 - - - 6 
 Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 
3 2 2 1 8 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык  1 1 1 3 

 Обучение грамоте 3    3 

Математика и 
информатика Математика  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Из них обязательные коррекционные курсы: 9 9 7 7 32 

Произношение 1 1   2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей (индивидуальные 
занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы (групповые) 1 1 1 1 4 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 3 3 10 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Веселый английский язык»   1 1 2 

Функциональная грамотность   1 1 2 

Всего 31 33 33 33 128 

 

Учебный план для обучающихся 1-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (I отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  
по классам Всего 

 Классы 1 Е 2 Е 3 Е 4 Е  

 

Бу
кв

ар
ны

й 
пе

ри
од

 

П
ос

ле
бу

кв
а
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ы

й 
пе
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од

 

    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 - - - - 7 

Литературное чтение - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 



Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. -  - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 12 

Итого 18 19 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 
3 2 4 4 3 16 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык  1 1 1 1 4 

 Обучение грамоте 2     2 
 Литературное чтение   1 1 1 3 

Математика и 
информатика Математика 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология   1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 9 10 10 39 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 7 7 7 29 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 1    1 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей 
(индивидуальные занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы 
(групповые) 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 3 3 10 



«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Веселый английский язык»   1 1 2 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

Легкая атлетика/ОФП 1    1 

Всего 31 32 33 33 129 

 

Учебный план для обучающихся 2-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (I отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам Всего 

 Классы 1 Е 2 Е 3 Е 4 Е  

  
Бу

кв
ар

ны
й 

пе
ри

од
 

П
ос

ле
бу

кв
а

рн
ы

й 
пе

ри
од

 

    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 4 4 - - - 8 

Литературное чтение - - 4 4 4 12 

Родной русский язык 1 1 - - - 1 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

1 1 - - - 1 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 



Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 10 

Итого 17 17 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 
4 4 4 4 3 16 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык   1 1 1 4 

 Обучение грамоте 4 4    2 
 Литературное чтение   1 1 1 3 

Математика и 
информатика Математика   1 1 1 5 

Технология Технология   1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 10 9 10 10 39 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 7 7 7 29 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 1    1 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей 
(индивидуальные занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы 
(групповые) 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 3 3 7 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Дорога к доброму здоровья» 1    1 

«Веселый английский язык»   1 1 2 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

Всего 31 32 33 33 130 

 

 



Учебный план для обучающихся 3-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (I отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам Всего 

 Классы 1 Е 2 Е 3 Е 4Е  

  

Бу
кв

ар
ны

й 
пе

ри
од

 

П
ос

ле
бу

кв
а

рн
ы

й 
пе

ри
од

 

    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - - 2 4 4 10 

Обучение грамоте 5 5 - - - 10 

Литературное чтение - - 2 4 4 10 

Родной русский язык 1 1 1 - - 3 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

- - 1 - - 1 

Математика и 
информатика Математика 4 4 5 4 4 17 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 45 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 10 

Итого 17 17 18 19 20 91 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 
4 4 5 4 3 20 

Русский язык и Русский язык   3 1 1 5 



литературное чтение 
 Обучение грамоте 4 4    8 
 Литературное чтение   2 1 1 4 

Математика и 
информатика Математика    1 1 2 

Технология Технология    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 9 10 10 10 39 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 8 7 7 30 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 1 1   2 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей 
(индивидуальные занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы 
(групповые) 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 1 2 3 3 9 

«Разговор о важном» - 1 1 1 3 

«В мире книг» 1 1 - - 2 

«Веселый английский язык» - - 1 1 2 

Функциональная грамотность   1 1 2 

Всего 30 33 33 33 129 

 

Учебный план для обучающихся 3-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (II отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю по классам Всего 

 Классы 1Е 2Е 3Е 4Е  

Обязательная часть 



Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 2 4 4 10 

Обучение грамоте 5 - - - 5 

Литературное чтение - 1 4 4 9 

Родной русский язык 1 1   2 

 Литературное чтение на родном 
русском языке - 1   2 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 5 4 4 17 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 2 2 6 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 17 18 21 22 78 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе) 4 5 2 1 12 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык - 3 1 1 5 

 Обучение грамоте 4 -   4 
 Литературное чтение - 2   2 

Математика и информатика Математика - - 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 9 9 10 10 38 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 8 7 7 30 

Произношение 1 1   2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 1 1 2 2 6 

Развитие познавательных способностей (индивидуальные 
занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы (групповые) 1 1 1 1 4 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 



Другие направления внеурочной деятельности 1 1 3 3 8 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

Легкая атлетика»/ОФП   1 1 2 

Функциональная грамотность   1 1 2 

Всего 30 32 33 33 128 

 

Учебный план для обучающихся 4-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (I отделение) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам Всего 

 Классы 1 Е 2 Е 3 Е 4 Е  

  
Бу

кв
ар

ны
й 

пе
ри

од
 

П
ос

ле
бу

кв
а

рн
ы

й 
пе

ри
од

 

    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - - 2 3 4 16 

Обучение грамоте 5 5 - - - 7 

Литературное чтение - - 3 5 4 16 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

- - -  -  

Родной русский язык - - - 1   

Математика и 
информатика Математика 4 4 5 3 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. -  - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 



Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 12 

Итого 17 17 18 18 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 
4 4 5 5 3 16 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык   3 2 1 4 

 Обучение грамоте 4 4    8 
 Литературное чтение - - 2  1 3 

Математика и 
информатика 

Математика - - - 2 1 3 

Информатика - - - 1 - 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 
- -   - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 9 8 10 10 37 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 7 8 7 30 

Развитие речи 2 2 3 2 9 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

Произношение 1 -   1 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие познавательных способностей 
(индивидуальные занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы 
(групповые) 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 2 3 7 

«Разговор о важном» - - 1 1 2 

«В мире книг» 1 1 - - 2 

«Веселый английский язык»   1 1 2 

Функциональная грамотность    1 1 

Всего 30 31 33 33 127 

 

 



Учебный план для обучающихся  4-х классов МБОУ СШ № 70, 
осваивающих основную образовательную программу начального 
общего образования в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год 

Вариант 5.2. (II отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю по классам Всего 

 Классы 1Е 2Е 3Е 4Е  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 2 3 4 12 

Обучение грамоте 5 - - - 6 

Литературное чтение - 2 3 4 12 

Литературное чтение на родном 
русском языке 

  1 -  

Родной русский язык  1 1 -  

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 5 5 2 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 2 8 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 17 18 18 22 82 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе) 4 5 5 1 15 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  3 2 1 6 

Обучение грамоте 4    4 

Литературное чтение  2   2 

Математика и информатика 
Математика   2  2 

Информатика   1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 21 23 23 23 90 



учебной неделе) 

Внеурочная деятельность 9 9 10 10 38 

Из них обязательные коррекционные курсы: 8 8 8 7 31 

Произношение 1 1   2 

Развитие речи 2 2 3 1 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 2 5 

Развитие познавательных способностей (индивидуальные 
занятия) 1 1 1 1 4 

Развитие психо-эмоциональной сферы (групповые) 1 1 1 1 4 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 2 3 7 

«Разговор о важном»   1 1 2 

«В мире книг» 1 1   2 

«Веселый английский»   1 1 2 

Функциональная грамотность    1 1 

Всего 30 32 33 33 128 

 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  
и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 
максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

В 2023-2024 учебном году в 1-4 классах режим работы по 5-дневной 
учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года по предметным 
областям за 4 учебных года не может составлять более 3 039 часов. 

 Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 
в 2–4 классах – 40 минут.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения  
1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. В первом классе обучение 
проводится без домашнего задания. 

 
 

 


